
 

 

 
 
O Centro Comunitário Paroquial Nossa Senhora das Dores (CCPNSD) é uma 
instituição de solidariedade social vocacionada para a intervenção na comunidade local. 
Atualmente apoia idosos, crianças, jovens e famílias. Trabalha há mais de 30 anos em 
Caxias procurando responder aos novos desafios e carências sociais com dedicação e 
empenho. 
  
O Centro Comunitário Paroquial Nossa Senhora das Dores (CCPNSD) tem dois 
polos: 
 
Na sede: 
 

 O Centro de Dia acolhe diariamente cerca de 40 idosos proporcionando um 
ambiente onde estes se sintam integrados e acompanhados oferecendo um 
conjunto de serviços de forma a ir de encontro às necessidades individuais. 
Deste modo promove e a manutenção das atividades diárias da pessoa idosa e 
o retardamento do envelhecimento.  

 O Serviço de Apoio Domiciliario presta cuidados individualizados e 
personalizados no domicilio a pessoas que se encontram dependentes para 
exercer as suas atividades básicas. 

 A Cantina Social confeciona e disponibiliza 35 refeições diárias para consumo 
no domicilio a pessoas em situação de emergência social.  

 A Creche presta cuidados educativos e sociais a 36 crianças das 5 meses aos 3 
anos. 

 
No bairro social Francisco Sá Carneiro: 
  

 A Casa de S. Bento (CSB), um projeto dirigido a crianças e jovens às quais 
procura dar, durante os seus tempos livres, alternativas de vida saudável num 
quadro de prevenção e desenvolvimento de competências sociais e pessoais. 
São cerca de 60 jovens, dos 6 aos 16 anos; 

  
 Espaço Sagrada Família, entregue à Paroquia. Além do uso religioso, é utilizado 

para a distribuição mensal de bens alimentares a cerca de 77 agregados (208 
pessoas) e durante a semana para atividades das crianças da CSB. 


