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TAXA DE DESEMPREGO ATINGE VALOR MAIS BAIXO EM 5 ANOS

No 3º trimestre de 2025, a taxa de desemprego em Portugal atingiu os 5,8%, menos 

0,3 p.p. que no trimestre homólogo, atingindo o valor mais baixo desde o 2º trimestre de 

2020. Para este resultado contribuiu o crescimento da população empregada, que 

ultrapassou 5,3 milhões, um máximo histórico. Os próximos meses deverão dar 

continuidade ao atual bom momento do mercado de trabalho.

VARIAÇÃO EMPREGO, DESEMPREGO, POP. ATIVA

(variação trimestral, milhares)
TAXA DE DESEMPREGO NA ÁREA DO EURO (1)

(1) Em virtude de diferentes fontes (Eurostat e INE), os dados dos países da zona euro referem-se ao último mês disponível e são corrigidos de sazonalidade. 
Para Portugal, o valor refere-se ao último trimestre, não corrigido de sazonalidade - corrigindo-se a sazonalidade para o último mês, passaria para 6,0%.

Neste trimestre, a população desempregada atingiu o menor valor dos últimos 3 

anos, caindo para 327 mil. Simultaneamente, a taxa de desemprego de longa duração 

alcançou o valor mais baixo em 5 anos (2,1%), e a taxa de subutilização do trabalho 

atingiu o valor mais baixo desde 2011. Complementarmente, os vínculos laborais 

tornaram-se mais estáveis, com a população empregada a tempo completo a aumentar 

4% face ao período homólogo, enquanto a população empregada a tempo parcial caiu. 
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O maior contributo para o crescimento da população empregada no 3º trimestre 

veio das pessoas com 55 ou mais anos de idade, que tiveram o maior crescimento 

homólogo nos últimos 2 anos. No que diz respeito ao setor de atividade, o crescimento 

homólogo advém quase totalmente do setor dos serviços, em concreto das atividades 

de alojamento, restauração e tecnologias de informação e comunicação.
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Com 55 ou mais anos (24%)

Dos 45 aos 54 anos (27%)

Dos 35 aos 44 anos (23%)

Dos 25 aos 34 anos (20%)

Dos 16 aos 24 anos (6%)

Superior (35%)

Secundário e pós-sec. (33%)

Até ao Básico - 3º ciclo (32%)

Serviços (73%)

Indústria (18%)
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Com 55 ou mais anos (18%)

Dos 45 aos 54 anos ( 18%)

Dos 35 aos 44 anos (17%)

Dos 25 aos 34 anos (25%)

Dos 16 aos 24 anos (22%)

Superior (26%)

Secundário e pós-sec. (39%)

Até ao Básico - 3º ciclo (35%)

À procura de 1º emprego (14%)

À procura de novo emprego (86%)
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Fonte: Datastream, cálculos próprios Millennium bcp

CONTRIBUTOS PARA A TAXA DE VARIAÇÃO HOMÓLOGA DO DESEMPREGO E DO EMPREGO (pontos percentuais)

EMPREGO E SALÁRIOSTAXA DE DESEMPREGO

(*) A taxa de desemprego > 12 meses corresponde ao número de desempregados há mais de 12 meses em percentagem da população ativa 
total. A taxa de desemprego jovem corresponde à percentagem da população desempregada dos 16-24 anos no total da população ativa do 
mesmo grupo etário. A taxa de subutilização agrega: (i) a população desempregada, (ii) o subemprego de trabalhadores a tempo parcial, (iii) os 
inativos à procura de emprego, mas não disponíveis e (iv) os inativos disponíveis, mas que não procuram emprego.
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Nº desempregados inscritos (IEFP)

Taxa de desemprego trimestral (INE)

Ativa Empregada Desempregada Total
Taxa de 

subutilização (*) Jovem (*) > 12 meses (*)

set/25 5 659 5 332 327 0 5,8 9,9 18,8 2,1 0 n.a.

jun/25 5 578 5 248 330 0 5,9 10,1 18,1 2,3 0 1 741

set/24 5 476 5 141 335 0 6,1 10,4 19,7 2,3 0 1 534

set/23 5 412 5 082 331 0 6,1 11,3 20,8 2,3 0 1 441

POPULAÇÃO (milhares) TAXAS DE DESEMPREGO (%) Remuneração 

bruta total 

mensal média por 

trabalhador (€)
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