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PLANO DE SAUDE MEDIS

ACIMADE TUDO, O SEU BEM-ESTAR

Ao ser Cliente Médis poderd recorrer a Clini-
Medis

ca Universitdria de Navarra, em Espanha,
e, sempre que for necessdrio, utilizar a co-
0 A
bertura de 2. Opinido. Fa il ..

Tem também acesso ¢ cobertura de Doen-
cas Graves, com um capital até 1 milhdo de
euros, que lhe permite recorrer a especia-
listas a nivel mundial, em caso de determi-
nadas doencas graves previstas na apolice.

Estas sGo mais duas vantagens, a somar a todas as outras que disponibilizamos
cos Clientes Médis:

Linha Médis: atendimento telefénico especializado disponivel 24 horas por dig,
todos os dias do ano, onde enfermeiros prestam um servico permanente de in-
formacdo, aconselhamento e encaminhamento em cuidados de saldde, de modo
simples e acessivel.

Médico Assistente Médis: um Médico especialista em Medicina Geral e Familiar
ou Medicina Interna, que estd disponivel para o acompanhar pessoalmente ou por
telefone.

Rede Médis: uma extensa rede de Médicos de todas as Especialidades, de Hos-
pitais, de Clinicas, Servigos de Urgéncia ou de Atendimento Permanente e ainda
Centros de Meios Complementares de Diagndéstico e Terapéutica para assegurar
que, onde quer que esteja, pode sempre contar com a Médis.

Rede de Saude e Bem-estar: com o Cartdo Médis beneficia de descontos em
vdrias entidades da Rede de Salde e Bem-estar, como Health & Fitness Clubs, Ter-
mas, Oticas, entre outros.

E porque queremos estar sempre consigo, agora, através da App Médis, estamos
apenas ¢ distancia de um toque no seu smartphone e tablet. Disponibilizamos ain-
da o Cartdo Médis Digital, 24 horas por dia.

Estamos @ sua espera em www.medis.pt.

Ndo dispensa a consulta da informacdo pré-contratual e contratual legalmente
exigida.

Seguro comercializado pela Médis — Companhia Portuguesa de Seguros de
Saude S.A.
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Gestdo de Carteira

REDUCAQ DA EXPOSICAO A DIVIDA EMPRESARIAL HIGH YIELD

Em termos de alocacdo das carteiras de gestdo discriciondria,
mantemos a subexposicdo a divida governamental, através da
forte subexposic@o a divida governamental norte-americana.
As yields norte-americanas situam-se em niveis baixos e de-
verdo subir, em resultado da recuperac@o da atividade eco-
némica, apds um inicio de ano fraco, impactado por condigoes
climatéricas muito adversas, e da continuacdo da reducdo da
compra de titulos pela Fed. No entanto, reforcdmos a exposicao
a divida publica europeia por contrapartida de uma menor ex-
posicdo a divida empresarial high yield. Deste modo, alterdmos
a alocagdo a divida publica europeia para uma sobrexposicao
moderada, pois embora o movimento de reducdo das yields te-
nha sido muito significativo nos Ultimos dois anos, esperamos
que a divida publica europeia venha ainda a beneficiar do pen-
dor mais acomodaticio do Banco Central Europeu, num con-
texto de crescimento econémico fraco e de taxas de inflacdo
muito baixas.

Na classe de divida empresarial, moderdmos a sobrexposicdo
a divida high yield. Porém, o contexto de recuperacdo econo-
mica, de ampla liquidez dos bancos centrais, de baixas taxas
de faléncia empresarial, bem como de procura por retornos
elevados por parte dos investidores, deverd continuar a favo-
recer a divida empresarial, pelo que mantemos uma sobrexpo-
sico moderada a divida high yield. De facto, nos EUA, as em-
presas voltaram a aumentar o nivel de endividamento, a Fed
continua a reduzir as injecoes de liquidez e o estreitamento
significativo nos dltimos anos conduziu os spreads para niveis
muito baixos, pelo que os retornos potenciais tenderdo a ser
modestos. Adicionalmente, alteragdes regulatérias recentes
tornaram o mercado de crédito menos liquido, o que poderd
amplificar os movimentos dos precos, especialmente num am-
biente de maior avers@o ao risco. Por estes motivos, reduzi-
mos a exposicdo a divida high yield europeia e, especialmente,
a divida norte-americana, que apresenta o risco adicional de
subida da taxa de juro.

Mantemos a sobrexposicdo a agoes e a alocagdo regional
no mercado acionista, com sobrexposic@o a acdes norte-
-americanas, da Zona Euro e da Asia. Introduzimos nas
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carteiras de gestdo discriciondria uma exposi¢cdo sectorial
a um fundo de empresas cotadas do setor mineiro do ouro,
que deverd permitir diversificar o risco das carteiras. Em si-
multneo, este setor evidenciou retornos muito inferiores
ao fndice global de acdes nos ultimos anos e, atualmente,
beneficia da melhoria do desempenho operacional. Alte-
rdmos ainda a exposicdo a ativos alternativos, reduzindo
a exposicdo a fundos alternativos de menor liquidez e ao
fundo de volatilidade.

A informacdo contida nesta newsletter ndo pode ser entendida
como uma recomendacdo de investimento ou de desinvestimento:
0 texto e conclusées apresentados restringem-se ao ambito do ser-
vico de gestdo de carteira, nGo podendo, por isso, ser interpretados
ou utilizados fora do mesmo.

Wealth Management Unit

EXTRATO

DIGITAL

Receba o extrato e ndo o papel. Mais facil, répido e sem custos.

Informe-se detalhadamente junto do seu Private Banker sobre as condigdes de todos os produtos e servicos acima enunciados.
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